Wtorek 26.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TEUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
= Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
:QZ,: MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku MLE Platki owsiane na mleku 300ml | MLE
a Platki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Platki owsiane na mleku GLU, MLE Platki owsiane na mleku 300ml
e 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Dzem 56¢g 300ml GLU, MLE Dzem 56g GLU, MLE
% Dzem 56g Dzem 56g Twarég 50g MLE Szynka konserwowa 60g Twar6g 50g MLE Dzem 56g
Twarég 50g MLE Twardg 50g MLE Jabtko 90g Twardg 50g MLE Jabtko 90g Twarég 50g MLE
Gruszka 60g Jabtko 90g Kiwi 40g Jabtko 90g Kiwi 40g Gruszka 60g
Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze Kasza manna na wywarze
300ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU 150ml SEL, GLU 300ml SEL, GLU
Klops wieprzowy pieczony Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops gotowany w sosie Klops wieprzowy pieczony
E:‘ 120g koperkowym 250g MLE, koperkowym 250g MLE, JAJ | koperkowym 250g MLE, JAJ | koperkowym 125g MLE, JAJ 120g
= Ziemniaki 300g JAJ Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 150g Ziemniaki 300g
@] Suréwka z marchwi i jabtka z | Ziemniaki 300g Suréwka z marchwi i jabtka z | Suréwka z marchwi i jabtkaz | Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
rodzynka 150g Suréwka z marchwi i jablka | rodzynka 150g rodzynka 150g rodzynka 150g rodzynka 150g
Kompot owocowy 250ml z rodzynka 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
ﬂ Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
g Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Pieczen z indyka 40g Herbata czarna b/c 250ml Pieczen z indyka 40g Herbata czarna, b/c 250 ml
= Pieczen z indyka 40g Pieczen z indyka 40g Satatka z brokutem, jajkiem Pieczen z indyka 40g Satatka z brokutem, jajkiem Pieczen z indyka 40g
g Salatka z brokulem, jajkiem Satatka z brokutem, jajkiem | gotowanym i stonecznikiem Salatka z brokutem, jajkiem gotowanym i stonecznikiem Salatka z brokulem, jajkiem
gotowanym i stonecznikiem gotowanym i stonecznikiem | 120g JAJ gotowanym i stonecznikiem 120g JAJ gotowanym i stonecznikiem
120g JAJ 120g JAJ 120g JAJ 120g JAJ
Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
X Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE
oz Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml

WARTOSCI

DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2221

Biatko ogotem [g]: 101,47
Thuszez [g]: 77,72
Weglowodany ogotem [g]:
286,66

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2253

Biatko ogotem [g]: 99,56
Thuszez [g]: 67,44
Weglowodany ogétem [g]:
324,62

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2226

Biatko ogotem [g]: 103,06
Thuszcez [g]: 70,04
Weglowodany ogotem [g]:
308,98

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2275

Biatko ogotem [g]: 104,71
Thuszcez [g]: 75,81
Weglowodany ogoétem [g]:
302,41

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1765

Biatko ogétem [g]: 79,87
Thuszcez [g]: 53,40
Weglowodany ogoétem [g]:
253,47

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2221

Biatko ogotem [g]: 101,47
Thuszez [g]: 77,72
Weglowodany ogoétem [g]:
286,66




