Piatek 29.12.2023

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE
Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku MLE Platki owsiane na mleku 300ml | MLE
<ZE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 300ml GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku GLU, MLE Ptatki owsiane na mleku 300ml
=) 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE 300ml GLU, MLE Ser z6tty 70g MLE GLU, MLE
N Ser z6tty 70g MLE Ser z6ity 70g MLE Mix satat 10g Ser z6tty 70g MLE Mix satat 10g Ser z6ity 70g MLE
4 Mix satat 10g Mix satat 10g Pomidor 100g Mix satat 10g Pomidor 100g Mix satat 10g
Pomidor 50g Pomidor 100g Sezam 5g SEZ Pomidor 50g Sezam 5g SEZ Pomidor 50g
Ciecierzyca 30g Sezam 5g SEZ Banan 60g Ciecierzyca 30g Banan 60g Ciecierzyca 30g
Banan 60g Banan 60g Kiwi 40g Jabtko 90g Kiwi 40g Banan 60g
Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g Kiwi 40g
Zupa szczawiowa 300ml Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 300ml SEL Zupa ryzowa 150ml SEL Zupa szczawiowa 300ml SEL,
SEL, GLU, MLE Filet rybny gotowany w Filet rybny gotowany w sosie | Filet rybny gotowany w sosie | Filet rybny gotowany w sosie GLU, MLE
a Filet rybny smazony 250g sosie pomidorowym 250g pomidorowym 250g SEL, pomidorowym 250g SEL, pomidorowym 125g SEL, Filet rybny smazony 250g
< GLU, JAJ,RYB SEL, GLU, RYB GLU, RYB GLU, RYB GLU, RYB GLU, JAJ,RYB
8 Ziemniaki 300g Marchew gotowana 150g Marchew gotowana 150g Suréwka z marchwi 150g Marchew gotowana 150g Ziemniaki 300g
Suréwka z kapusty kiszonej Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Suréwka z kapusty kiszonej
150g 150g
Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml
Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU
« Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU
a Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
j Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twarég z koperkiem 100g Herbata czarna b/c 250ml Twarég z koperkiem 100g Herbata czarna, b/c 250 ml
o Twarodg z ogorkiem §wiezym | Twardg z koperkiem 100g MLE Twaro6g z ogorkiem swiezym | MLE Twarodg z ogorkiem §wiezym
X 130g MLE MLE Salata 10g 130g MLE Salata 10g 130g MLE
Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g
Chleb razowy 35g GLU
A Chleb zytni 80g GLU
= g Masto 13g MLE
Paprykarz 70g SEL, SOJ,
GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ
Az Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml

WARTOSCI

DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2312

Biatko ogotem [g]: 124,92
Thuszez [g]: 66,63
Weglowodany ogétem [g]:
312,65

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2157

Biatko ogoétem [g]: 129,60
Thuszez [g]: 65,08
Weglowodany ogétem [g]:
276,10

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2181

Biatko ogotem [g]: 141,25
Thuszcez [g]: 64,64
Weglowodany ogotem [g]:
272,90

Wartos¢ energetyczna [kcal]:
2168

Biatko ogotem [g]: 130,94
Thuszcez [g]: 64,62
Weglowodany ogoétem [g]:
274,34

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1858

Biatko ogoétem [g]: 97,01
Thuszez [g]: 60,38
Weglowodany ogotem [g]:
240,71

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2312

Biatko ogotem [g]: 124,92
Thuszez [g]: 66,63
Weglowodany ogétem [g]:
312,65




