Poniedzialek 1.01.2024

EATWOSTRAWNA Z Z OGRAN. LATWO
PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM PRZYSWAJALNYCH DZIECIECA KOBIE:I?I].AO(E(JII{ESIE
TLUSZCZU WEGLOWODANOW

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU

Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU

Masto 13g MLE Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, Masto 13g MLE

Kawa zbozowa 250ml GLU, Kawa zbozowa 250ml MLE Kawa zbozowa 250ml GLU, MLE Kawa zbozowa 250ml GLU,
= MLE GLU, MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE Kasza jgczmienna na mleku MLE
<ZE Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku | 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku 300ml GLU, MLE Kasza jeczmienna na mleku
a 300ml GLU, MLE 300ml GLU, MLE Paprykarz 67g SEL, SOJ, 300ml GLU, MLE Paprykarz 67g SEL, SOJ, 300ml GLU, MLE
N Pasta z makreli wedzonej 90g | Paprykarz 67g SEL, SOJ, GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ Pasta z makreli wedzonej 90g | GLU, MLE, JAJ, GOR, SEZ Pasta z makreli wegdzonej 90g
% RYB, JAJ GLU, MLE, JAJ, GOR, Szynka drobiowa 45g RYB, JAJ Szynka drobiowa 45g RYB, JAJ

Szynka drobiowa 45g SEZ Satata 10g Szynka drobiowa 45g Satata 10g Szynka drobiowa 45g

Satata 10g Szynka drobiowa 45g Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Satata 10g

Ogorek kiszony 100g Satata 10g Ogorek kiszony 100g Ogorek kiszony 100g

Ogorek kiszony 100g

Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z Zupa marchwianka z
E:‘ ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 300ml SEL ziemniakami 150ml SEL ziemniakami 300ml SEL
= Nalesniki z pastg twarogowa Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym Ryz na gesto z tartym jabtkiem | Nalesniki z pasta twarogowa
@] 300g GLU, MLE, JAJ jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE jabtkiem 250g MLE 125g MLE 300g GLU, MLE, JAJ

Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml Sok owocowy 250ml

Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35g GLU Chleb pszenny 80g GLU Chleb razowy 35 g GLU
< Chleb zytni 80g GLU Chleb zytni 40g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80g GLU Masto 13g MLE Chleb zytni 80 g GLU
8 Masto 13g MLE Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE Herbata czarna b/c 250ml Masto 13g MLE
5 Herbata czarna, b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250ml Twar6g 50g MLE Herbata czarna b/c 250ml Jajko gotowane 50g JAJ Herbata czarna b/c 250ml
o Jajko gotowane 50g JAJ Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 50g Jajko gotowane 50g JAJ Szynka wieprzowa 40g Jajko gotowane 50g JAJ
M Szynka wieprzowa 40g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g Satata 10g Szynka wieprzowa 40g

Satata 10g Satata 10g Satata 10g Satata 10g

Chleb razowy 35g GLU
=3 Chleb zytni 80g GLU
2 Masto 13g MLE
Ser z6tty 70g MLE

Watfle ryzowe 20g Watle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Suchary b/c 20g GLU, ORZ, Wafle ryzowe 20g Watfle ryzowe 20g

E Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml SEZ, LUB Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml

WARTOSCI

DZIENNE

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2070

Biatko ogotem [g]: 99,95
Thuszez [g]: 64,82
Weglowodany ogotem [g]:
276,54

Warto$¢ energetyczna
[kcal]: 2268

Biatko ogotem [g]: 90,64
Thuszez [g]: 68,76
Weglowodany ogotem [g]:
330,94

Warto$¢ energetyczna [kcal]:

2239

Biatko ogotem [g]: 88,84
Thuszez [g]: 69,59
Weglowodany ogoétem [g]:
325,01

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
2101

Biatko ogoétem [g]: 88,52
Thuszez [g]: 68,88
Weglowodany ogoétem [g]:
288,04

Warto$¢ energetyczna [kcal]:
1817

Biatko ogolem [g]: 76,63
Thuszez [g]: 62,29
Weglowodany ogoétem [g]:
245,06

Warto$¢ energetyczna [keal]:
2070

Biatko ogotem [g]: 99,95
Thuszez [g]: 64,82
Weglowodany ogotem [g]:
276,54




