Regulamin uczestnictwa w zajeciach nordic walking

Niniejszy regulamin (dalej ,regulamin”) okresla warunki i zasady naboru, organizacji
oraz uczestnictwa w zajeciach nordic walking (dalej ,zajecia”), ktérych operatorem
wykonawczym jest Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking (dalej ,Operator”) na
zlecenie KGHM Polska Miedz S.A. w ramach Programu Spotecznej Odpowiedzialnosci
Biznesu (CSR) EKO-Zdrowie.

. Postanowienia ogélne.

1. Zajecia obejmujg udziatw treningach z zakresu prawidtowego marszu z kijami nordic
walking, tj. nauki i doskonalenia technik nordic walking oraz ksztattowania
podstawowych zdolnosci motorycznych: sita, szybkos¢, wytrzymatoscé.

2. Zajecia obejmujg czterdziesci jednostek treningowych, po dziesie¢ jednostek
treningowych w kazdym z czterech miast: Gtogowie, Legnicy, Lubinie i Polkowicach.
Kazda jednostka treningowa obejmuje 90 minut pracy z instruktorem.

3. Zajecia odbywac sie bedg wedtug harmonogramu bedgcego osobnym zatgcznikiem,
umieszczonym na stronie internetowej Operatora pod adresem www.psnw.pl
W  zatgczniku  zostang wskazane miejsca  zbidrek uczestnikow  zajec
w poszczegblnych miastach.

4. Operator w ramach zaje¢ okresla trasy marszu. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani s
zachowac szczegdlng ostroznosc i poruszac sie zgodnie z przepisami Ustawy ,Prawo
o ruchu drogowym”.

5. Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych instruktoréw nordic walking
(dalej ,instruktor”), czuwajgcych réwniez nad bezpieczenstwem biorgcych udziat
w zajeciach. Instruktoréw zapewnia Operator, gwarantujgc kwalifikacje instruktorow
niezbedne do prowadzenia zajec.

6. Za prawidtowe przeprowadzenie zaje¢ odpowiada Operator. Operator zapewnia
ubezpieczenie uczestnikéw zajec (suma ubezpieczenia wynosi 200.000 z).

7. Uczestnicy zajec¢ zobowigzujg sie do systematycznego udziatu w zajeciach.

. Zasady naboru i uczestnictwa.

1. W zajeciach udziat mogg wzig¢ osoby, ktére ukonczyty 30 rok zycia, maksymalnie
120 oséb.

2. W kazdym z miast wymienionych w rozdz. | pkt. 2 w zajeciach uczestniczy¢ moze
grupa maksymalnie do trzydziestu uczestnikow, w dwéch grupach po 15 oséb. Do
kazdej grupy przydzielony bedzie jeden instruktor.

3. W zajeciach moga uczestniczy¢ w pierwszej kolejnosci osoby, ktére do tej pory nie
braty udziatu w zajeciach nordic walking. W sytuacji, w ktorej nie bedzie wyczerpany
limit ilosci uczestnikéw, o ktérym mowa w pkt 2, w zajeciach udziat mogg wzigc
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osoby, ktore do tej pory braty udziat w projekcie nordic walking organizowanym

w ramach Programu Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu (CSR) EKO-Zdrowie.

O przyjeciu uczestnika na zajecia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia przyjmowane beda w dniach od 25 wrzesnia 2023 r. do

6 pazdziernika 2023 r. pod nr telefonu 668 005 085.

W razie mniejszej ilosci chetnych, nabor prowadzony bedzie do wyczerpania ilosci

wolnych miejsc, przy czym zajecia rozpoczng sie zgodnie z harmonogramem,

o ktérym mowa w rozdz. | pkt. 3.

Warunkiem przystgpienia do zajec jest podpisanie przez uczestnika deklaracji

uczestnictwa i jej dostarczenie przedstawicielowi Operatora, przed rozpoczeciem

udziatu w zajeciach. Deklaracja uczestnictwa umieszczona jest na stronie

internetowej Operatora pod adresem www.psnw.pl

Przed podpisaniem deklaracji uczestnictwa zaleca sie wszystkim chetnym

konsultacje z wtasciwym lekarzem.

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg do:

1) posiadania wtasnych kijow do marszu nordic walking,

2) podporzgdkowania sie poleceniom prowadzacych zajecia instruktorow,

3) informowania instruktorow w czasie zaje¢ o jakichkolwiek niepokojacych
reakcjach organizmu.

W  przypadku niezrealizowania zaje¢ w  ktorym$ z  termindw,

o ktérych mowa w zatgczniku (harmonogramie) umieszczonym na stronie

internetowej Operatora pod adresem www.psnw.pl z przyczyn losowych

i niezaleznych od Operatora, Operator zorganizuje termin zastepczy, o ktérym

uczestnicy zaje¢ zostang powiadomieni na siedem dni wczesniej przez wystanie

wiadomosci e-mail lub wiadomosci SMS z wykorzystaniem danych umieszczonych

w deklaracji uczestnictwa oraz poprzez informacje zamieszczong na stronie

internetowej Operatora pod adresem www.psnw.pl

W przypadku nieobecnosci uczestnika w zajeciach (oprdécz zapiséw pkt. 10),

Operator nie ma obowigzku organizacji zastepczych zajec.

Instruktorzy prowadzi¢ bedg dziennik zaje¢, zawierajgcy liste uczestnikdw,

program zajec oraz potwierdzenie przez uczestnika udziatu w zajeciach.

1. Postanowienia koncowe.

Operator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu po uprzednim
poinformowaniu uczestnikow zajec o zakresie przewidywanych zmian, w terminie
siedmiu dni przed ich wejSciem w zycie.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem zastosowanie majg wifasciwe
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.



W razie pytan badz watpliwosci uczestnicy zaje¢ moga kontaktowac sie
z Operatorem pod nr telefonu 668 005 085.



